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strokovna literatura
Planinske zveze Slovenije

Planinsko šolo v slovenskih gorah poznamo
od leta 1961. Program planinskega opi sme -
nje vanja omogoča novincu kakovosten
vs top v planinstvo kot način življenja. V njem
se prepletajo vsebine za varnejše in doživetij
polnejše gibanje v gorah. Planinska šola je
osnovno merilo usposobljenosti za dosego
nadaljnjega planinskega strokovnega znanja
in nazivov.

Gibanje v gorah obsega izlete, pohode,
tu  re, planinska orientacijska tekmovanja,
turno smučanje in tabore. Planinska šola
je pot k poglobljenemu teoretičnemu
zna  nju in obvladovanju praktičnih veščin,
ki izha ja iz stoletne tradicije planinske or -
ganizacije. Na to pot se lahko odpravimo
s planinsko skupino, z vodnikom ali sami.
Kar je pri branju Planinske šole najdra go -
cenejše, so ure tišine, povezane z go rami,
ki nas usmerjajo k varnejšemu sa mo stoj -
nemu gibanju v vseh letnih časih in vseh
življenjskih obdobjih.
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Urednikove misli

Planinska {ola je temeljni program planinskega usposabljanja, ki so ga v okviru
slovenske planinske organizacije za~eli izvajati `e v {estdesetih letih dvajsetega sto-
letja. Usposabljanje, ki se izvaja po ve~ini v planinskih dru{tvih, ni vezano na ~lanst-
vo v planinski organizaciji in tudi ni starostno omejeno. Namenjeno je ~im ve~ji
mno`ici tistih, ki se zavedajo, da je znanje zelo pomemben klju~ za varno in vse -
stransko do`ivljanje gorskega sveta. Program Planinska {ola pa je poleg tega tudi
zelo uporaben pri izvajanju planinskih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih
{olah ter tudi na visokih {olah in fakultetah.

Prvo urejeno gradivo, ki je bilo namenjeno slu{ateljem planinskih {ol, je iz{lo `e
leta 1966, nato pa dopolnjeno in druga~e zasnovano {e v letih 1970 in 1977. Zatem
se je dvanajst razli~nih avtorjev lotilo priprave nove knjige Planinska šola, ki je
ugledala lu~ sveta v letu 1983. Ta knjiga je bila dlje ~asa med najpomembnej{imi
planinskimi edicijami, saj je {tevilnim generacijam pomenila nekak{no planinsko
abecedo in zbirko osnovnih planinskih znanj. A ker so v naravi in v na{ih `ivljenjih
stalne le spremembe, je knjiga postala vsebinsko, didakti~no in grafi~no manj
primerna za uporabo pri izvajanju temeljnih planinskih usposabljanj in tudi za
samoizobra`eva nje. Zato so od leta 1995 v planinski organizaciji nastajale izrazitej{e
pobude za prenovo programa in knjige. Miniti je moralo {e nadaljnjih devet let, pre-
den se je zbrala skupina kar devetnajstih avtorjev, ki je pod vodstvom
sedem~lanskega uredni{kega odbora opravila prenovo programa in pripravila novi
u~benik Planinska šola.

Kljub optimisti~nim na~rtom ob za~etku dela le-to ~asovno in vsebinsko ni poteka-
lo brez zapletov. Veliko {tevilo sodelujo~ih avtorjev, dolgo ~asovno obdobje, ki je
poteklo od prej{nje izdaje, in `elja po pripravi vsebinsko, metodolo{ko in grafi~no
~asu ustreznega u~benika so povzro~ili kar nekaj logisti~nih, pa tudi vsebinskih
te`av, ki smo jih vsi sodelujo~i pri tem projektu premagovali v zdravem planinskem
duhu sodelovanja.

^eprav je Zalo`ba ZRC, ki deluje v sklopu Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU,
leta 2002 izdala Planinski terminološki slovar, je ve~ji problem pri pripravi vsebine
pomenilo izrazoslovje. Kljub prizadevanju za enotno uporabo izrazov v razli~nih
~lankih smo naleteli na kar nekaj takih, ki jih zaradi nasprotujo~ih si argumentov
nismo mogli uskladiti. 

Eden izmed sofinancerjev novega u~benika, Fundacija za financiranje {portnih
organizacij v RS, je edicijo Planinska šola uvrstil med temeljna knji`na dela s
podro~ja {porta. Zato je bilo v oblikovno zasnovo u~benika vlo`enega {e ve~ dela z
na me nom, da bi bil ~im preprostej{i in preglednej{i za uporabo. Nam je to uspelo? 
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Beseda recenzenta

Slovenska planinska literatura je postala bogatej{a za publikacijo, ki jo upravi~eno
uvr{~amo med temeljna planinska dela. To je u~benik z naslovom Planinska šola. Je
kon~ni izdelek ve~je skupine avtorjev z razli~nih podro~ij planinske dejavnosti.
Zbrane vsebine v u~beniku so pravzaprav planinska abeceda, ki bi jo moral poznati
in po mo`nosti ~im bolje obvladati vsakdo, ki se odpravlja na izlet ali turo v gorsko
pokrajino. Cilj planinske {ole je namre~ usposobiti obiskovalce gorskega sveta za
varnejše samostojno gibanje v gorah.

Planinska {ola kot osnovni program usposabljanja v slovenski planinski organi-
zaciji ima `e ve~ kot {tiridesetletno tradicijo. Polovica tega ~asa je pretekla, preden
je leta 1983 iz{la prva samostojna, za tisti ~as zelo pregledna in uporabna knjiga z
naslovom Planinska {ola, ki je vsebovala teze, u~no snov in vpra{anja za preverjan-
je znanja. Njen urednik se je `e takrat zavedal, da imamo “…sodoben in kvaliteten
vzgojno-izobra`evalni program, ki ga lahko primerjamo s podobnimi programi
najrazvitej{ih alpskih de`el. … ne mislimo pa, da je dokon~en. Oblikovanje in
dopolnjevanje gradiva bosta potrebna {e naprej.”

Vsebina programa planinske {ole se je medtem ves ~as dopolnjevala, saj so se izva-
jalci sproti odzivali na najnovej{e strokovne, znanstvene in tehni~ne dose`ke ter na
dinami~ne dru`bene spremembe ob koncu tiso~letja. Vendar pa je do izdaje novega
u~benika moralo prete~i nadaljnjih dvajset let. Izziv je bil o~itno prezahteven za
posameznika. Obse`nost obravnavane tematike in omejeno globinsko poznavanje
{tevilnih strokovnih podro~ij zahtevata izklju~no timski pristop. Po drugi strani pa
tak{en projekt pomeni velik finan~ni zalogaj. [ele z uvrstitvijo Planinske {ole na sez-
nam nacionalno pomembnih programov usposabljanja na podro~ju {porta so bila
zagotovljena tudi finan~na sredstva za natis novega u~benika.

Z vsebinskega vidika ta publikacija natan~no sledi v praksi preizku{enemu mod-
elu planinske {ole, katerega okvir dolo~a njen predmetnik. Le-ta predvideva tri ve~je
tematske sklope, v katerih – in med katerimi – se posamezne teme smiselno dopol-
njujejo. Ker imajo le-te zelo razli~en obseg, je bila nujna dodatna ~lenitev na poglav-
ja in podpoglavja, ki so hierarhi~no urejena po decimalni klasifikaciji. Nazornost
zapisanega besedila pove~ujejo premi{ljeno izbrane in zelo sporo~ilne fotografije,
skice, preglednice ter ponekod miselni vzorci. Posameznim avtorjem je uspelo
pripraviti {e poseben tematski okvir, v katerem bralca nevsiljivo opozarjajo na
poglavitno sporo~ilnost teme. 

Vsekakor pa se vsi, ki smo sodelovali pri pripravi u~benika, zavedamo, da rezul-
tat na{ih dveletnih naporov ni popoln. Zato je iz{el v samo 1500 izvodih; to bo po
predvidevanjih zalo`be PZS dovolj za tri leta, potem pa se bo zelo verjetno za~ela
priprava prenovljenega u~benika, pri kateri bodo upo{tevani vsi va{i predlogi,
pripombe in ideje, cenjeni bralci in uporabniki u~benika. V zalo`bi PZS bodo vso
va{o po{to shranili in jo prihranili za novo ekipo, ki bo pripravljala prenovo tega
u~benika.

Ob koncu projekta izdaje novega u~benika Planinska šola nas je vse presunila
vest, da nas je zapustil eden izmed avtorjev tega u~benika, Toma` Vrhovec. V gorah
ga je na enem izmed njegovih {tevilnih opazovanj sne`ne odeje presenetil sne`ni
plaz. A njegovo delo, izku{nje in znanje bodo ostali med nami, saj je bil Tom u~itelj
in gorni{ki prijatelj mnogim, tudi skoraj vsem avtorjem tega u~benika. Zato ta
u~benik posve~amo Toma`u Vrhovcu.

Naj sklenem svoje misli z zahvalo vsem, ki so prispevali svoj kamen~ek v mozaik,
ki mu zdaj re~emo u~benik Planinska šola. Bili smo povezani kot veriga, zato za
skupen uspeh ni smel manjkati noben ~len. To, da imate u~benik pred sabo, je
najbolj{i dokaz, da je projekt uspel!

Urednik Planinske {ole
Bojan Rotovnik, marec 2005

Ob dopolnjeni četrti izdaji
V četrti, dopolnjeni izdaji učbenika Planinska šola, smo aktualizirali po datke ter vključili
dodatka, ki vsebinsko dopolnjujeta vsebino učbenika. 

Bojan Rotovnik, december 2020

Ob dopolnjeni drugi izdaji
Nekatera poglavja so bila temeljito prenovljena (1. v celoti, 2.1 in 3. v celoti ter podpoglavje
7.2.5), nekatera prevetrena (4. v celoti, 5. v celoti in 8.1), preostala pa so nespremenjena. Naj
vam učbenik pripomore k bolj poglobljenemu in celostnemu razumevanju gorskega sveta.
Tam gori se srečamo!

Peter Pehani, 2011

Ob dopolnjeni tretji izdaji
Pri tem ponatisu smo v učbeniku posodobili poglavja, pri katerih je prišlo v času od zadnje
izdaje do sprememb na posameznih področjih. Dopolnjena so poglavja 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1,
4.1, 5.1, 5.2, 7.2, 8.1 in 8.2. Preostala poglavja so ostala nespremenjena. S temi popravki je
učbenik posodobljen do te mere, da vam je lahko še naprej glavni vir za pridobivanje
osnovnega znanja, potrebnega za varno gibanje po naših hribih.

Franc Kadiš, julij 2016
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8.1.1 Uvod

Pri gorni{ki dejavnosti moramo vedno sprejemati odlo~itve, katero opremo bomo
vzeli na turo. To ni lahko, je pa klju~nega pomena za uspe{no izvedbo ture.
Odlo~itev je odvisna predvsem od tega, kam se odpravljamo, in od razmer, s kateri-
mi se bomo sre~ali.

Razvoj materialov in tehnike danes tudi na podro~ju gorni{tva do`ivlja zelo dina-
mi~en razvoj. Vsak dan prihajajo na trg novi materiali in oprema, ki omogo~ajo
kakovostno in varno gibanje po gorskem svetu, zato bodo izdelki, opisani v tem
poglavju, dokaj hitro zastareli. Na{ osnovni namen je predstavitev opreme, ki jo
potrebujemo za kakovostno in varno gibanje po gorskem svetu. 

Uporaba in delovanje opreme sta podrobneje pojasnjena v drugih poglavjih.

^love{ko telo se lahko prilagaja manj{im odstopanjem v temperaturi. V toplej{ih
razmerah se telo ohlaja s pove~anim odvodom toplote v okolico (raz{irjene `ile). V
hladnej{ih razmerah se toplotna izmenjava zmanj{a na najnižjo mogo~o raven, telo
pa za~ne proizvajati ve~ toplote z drgetanjem. Vsi ti procesi omogo~ajo, da telo
ohranja optimalno delovno temperaturo (pribli`no 37 °C).

8.1
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8.1

Osebna in tehnična oprema

Izvleček: V ~lanku ste opisani osnovna osebna in tehni~na oprema, ki ju potrebuje-
mo za varno gibanje po gorskem svetu. Po~utje in varnost na turi sta mo~no odvis-
na ravno od opreme. Pomembno je, da opremo, ki jo imamo, znamo tudi pravilno
uporabljati. Vedno mora biti v skladu s sposobnostmi in znanjem posameznika,
zahtevnostjo ture in letnim ~asom. Da bo res tako, se pred nakupom obvezno posve-
tujemo s kom, ki mu zaupamo, ki ima gorni{ko znanje in izku{nje. Za nakup opreme
si moramo vzeti dovolj ~asa; le tako bomo lahko pravilno izbrali in kupili res
kakovostno opremo.

Ključne besede: oprema, osebna oprema, tehni~na oprema, preostala oprema
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Slika 8.1. 1: Delitev opreme
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