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Urednikove misli

Planinska 3ola je temeljni program planinskega usposabljanja, ki so ga v okviru
slovenske planinske organizacije zaceli izvajati Ze v Sestdesetih letih dvajsetega sto-
letja. Usposabljanje, ki se izvaja po vecini v planinskih drustvih, ni vezano na ¢lanst-
vo v planinski organizaciji in tudi ni starostno omejeno. Namenjeno je ¢im vedji
mnozici tistih, ki se zavedajo, da je znanje zelo pomemben klju¢ za varno in vse-
stransko doZivljanje gorskega sveta. Program Planinska Sola pa je poleg tega tudi
zelo uporaben pri izvajanju planinskih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih
Solah ter tudi na visokih Solah in fakultetah.

Prvo urejeno gradivo, ki je bilo namenjeno sluSateljem planinskih 3ol, je izslo ze
leta 1966, nato pa dopolnjeno in drugace zasnovano $e v letih 1970 in 1977. Zatem
se je dvanajst razlicnih avtorjev lotilo priprave nove knjige Planinska Sola, ki je
ugledala luc¢ sveta v letu 1983. Ta knjiga je bila dlje ¢asa med najpomembnejsimi
planinskimi edicijami, saj je Stevilnim generacijam pomenila nekaksno planinsko
abecedo in zbirko osnovnih planinskih znanj. A ker so v naravi in v nasih Zivljenjih
stalne le spremembe, je knjiga postala vsebinsko, didakticno in graficno manj
primerna za uporabo pri izvajanju temeljnih planinskih usposabljanj in tudi za
samoizobrazevanje. Zato so od leta 1995 v planinski organizaciji nastajale izrazitejse
pobude za prenovo programa in knjige. Miniti je moralo Se nadaljnjih devet let, pre-
den se je zbrala skupina kar devetnajstih avtorjev, ki je pod vodstvom
sedemclanskega uredniSkega odbora opravila prenovo programa in pripravila novi
ucbenik Planinska Sola.

Kljub optimisti¢nim nacrtom ob zacetku dela le-to ¢asovno in vsebinsko ni poteka-
lo brez zapletov. Veliko Stevilo sodelujoc¢ih avtorjev, dolgo ¢asovno obdobije, ki je
poteklo od prejsnje izdaje, in Zelja po pripravi vsebinsko, metodolosko in grafi¢no
Casu ustreznega ucbenika so povzrocili kar nekaj logisti¢nih, pa tudi vsebinskih
tezav, ki smo jih vsi sodelujoci pri tem projektu premagovali v zdravem planinskem
duhu sodelovanja.

Ceprav je ZaloZba ZRC, ki deluje v sklopu Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU,
leta 2002 izdala Planinski terminolo$ki slovar, je vedji problem pri pripravi vsebine
pomenilo izrazoslovje. Kljub prizadevanju za enotno uporabo izrazov v razli¢nih
Clankih smo naleteli na kar nekaj takih, ki jih zaradi nasprotujocih si argumentov
nismo mogli uskladiti.

Eden izmed sofinancerjev novega ucbenika, Fundacija za financiranje Sportnih
organizacij v RS, je edicijo Planinska Sola uvrstil med temeljna knjizna dela s
podrodja Sporta. Zato je bilo v oblikovno zasnovo uc¢benika vlozenega Se vec dela z
namenom, da bi bil ¢im preprostejsi in preglednejsi za uporabo. Nam je to uspelo?
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Vsekakor pa se vsi, ki smo sodelovali pri pripravi u¢benika, zavedamo, da rezul-
tat nasih dveletnih naporov ni popoln. Zato je izSel v samo 1500 izvodih; to bo po
predvidevanjih zalozbe PZS dovolj za tri leta, potem pa se bo zelo verjetno zacela
priprava prenovljenega ucbenika, pri kateri bodo upostevani vsi vasi predlogi,
pripombe in ideje, cenjeni bralci in uporabniki u¢benika. V zalozbi PZS bodo vso
vaso posto shranili in jo prihranili za novo ekipo, ki bo pripravljala prenovo tega
ucbenika.

Ob koncu projekta izdaje novega ucbenika Planinska Sola nas je vse presunila
vest, da nas je zapustil eden izmed avtorjev tega uc¢benika, TomaZz Vrhovec. V gorah
ga je na enem izmed njegovih Stevilnih opazovanj snezne odeje presenetil snezni
plaz. A njegovo delo, izku$nje in znanje bodo ostali med nami, saj je bil Tom ucitelj
in gorniski prijatelj mnogim, tudi skoraj vsem avtorjem tega ucbenika. Zato ta
ucbenik posvec¢amo TomaZzu Vrhovcu.

Naj sklenem svoje misli z zahvalo vsem, ki so prispevali svoj kamencek v mozaik,
ki mu zdaj recemo ucbenik Planinska $ola. Bili smo povezani kot veriga, zato za
skupen uspeh ni smel manjkati noben ¢len. To, da imate ucbenik pred sabo, je
najboljsi dokaz, da je projekt uspel!

Urednik Planinske Sole
Bojan Rotovnik, marec 2005
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Ob dopolnjeni drugi izdaji
Nekatera poglavija so bila temeljito prenovljena (1. v celoti, 2.1 in 3. v celoti ter podpoglavje
7.2.5), nekatera prevetrena (4. v celoti, 5. v celoti in 8.1), preostala pa so nespremenjena. Naj
vam ucbenik pripomore k bolj poglobljenemu in celostnemu razumevanju gorskega sveta.
Tam gori se srecamo!

Peter Pehani, 2011

Ob dopolnjeni tretji izdaji
Pri tem ponatisu smo v ucbeniku posodobili poglavija, pri katerih je prislo v ¢asu od zadnje
izdaje do sprememb na posameznih podrocjih. Dopolnjena so poglavja 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1,
4.1, 5.1, 5.2, 7.2, 8.1 in 8.2. Preostala poglavja so ostala nespremenjena. S temi popravki je
ucbenik posodobljen do te mere, da vam je lahko Se naprej glavni vir za pridobivanje
osnovnega znanja, potrebnega za varno gibanje po nasih hribih.

Franc Kadis, julij 2016

Ob dopolnjeni cetrti izdaji
V Cetrti, dopolnjeni izdaji ucbenika Planinska Sola, smo aktualizirali podatke ter vkljucili
dodatka, ki vsebinsko dopolnjujeta vsebino ucbenika.
Bojan Rotovnik, december 2020
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~ P4 8.1.1 Uvod
Osebna in tehnicna oprema
Pri gorniski dejavnosti moramo vedno sprejemati odlocitve, katero opremo bomo

Franc Kadis vzeli na turo. To ni lahko, je pa klju¢nega pomena za uspes$no izvedbo ture.
Odlocitev je odvisna predvsem od tega, kam se odpravljamo, in od razmer, s kateri-

mi se bomo srecali.

Razvoj materialov in tehnike danes tudi na podrocju gornistva dozivlja zelo dina-
a micen razvoj. Vsak dan prihajajo na trg novi materiali in oprema, ki omogocajo

kakovostno in varno gibanje po gorskem svetu, zato bodo izdelki, opisani v tem

poglavju, dokaj hitro zastareli. Na§ osnovni namen je predstavitev opreme, ki jo
potrebujemo za kakovostno in varno gibanje po gorskem svetu.

Izvlecek: V ¢lanku ste opisani osnovna osebna in tehni¢na oprema, ki ju potrebuje-
mo za varno gibanje po gorskem svetu. Pocutje in varnost na turi sta moc¢no odvis-
na ravno od opreme. Pomembno je, da opremo, ki jo imamo, znamo tudi pravilno
uporabljati. Vedno mora biti v skladu s sposobnostmi in znanjem posameznika,
zahtevnostjo ture in letnim ¢asom. Da bo res tako, se pred nakupom obvezno posve-

tujemo s kom, ki mu zaupamo, ki ima gornisko znanje in izkusnje. Za nakup opreme OSEBNA DRUGA
si moramo vzeti dovolj casa; le tako bomo lahko pravilno izbrali in kupili res OPREMA OPREMA
kakovostno opremo. @

Kljutne besede: oprema, osebna oprema, tehni¢na oprema, preostala oprema oo <@

o

Uporaba in delovanje opreme sta podrobneje pojasnjena v drugih poglavjih.

TEHNICNA
OPREMA

avtor: Branko Ivanek

Slika 8.1.1 : Delitev opreme

Clovesko telo se lahko prilagaja manj§im odstopanjem v temperaturi. V toplejsih
razmerah se telo ohlaja s povecanim odvodom toplote v okolico (razsirjene Zile). V
hladnejsih razmerah se toplotna izmenjava zmanjsa na najnizjo mogoco raven, telo
pa zacne proizvajati ve¢ toplote z drgetanjem. Vsi ti procesi omogocajo, da telo
ohranja optimalno delovno temperaturo (priblizno 37 °C).

Jfoto: Primoz Trop
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