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Plezanje je nacin, kako priti od tocke A do tocke B na cim tezji
nacin zgolj s sredstvi, ki nam jih je v zibelko poloZila mati
narava. Je sizifovsko lovljenje utrinkov, dosezkov, za katerimi se
vedno skrivajo Se svetlejse zvezde. Je podiranje, spoznavanje in
sestavijanje samega sebe proti nedosegljivi popolnosti. Je tocka,
v kateri se srecata frustracija in samorealizacija, mazohizem in
hedonizem, kjer na zabavo povabimo svoje strahove. Plezanje je
metafora za Zivijenje.

Plezanje je vertikalni piknik za mocna dekleta, fleksibilne fante, zrele
otroke in seniorje, ki se ucijo prvih korakov. Je guljenje blazinic prstov do
krvi v poliestrskem labirintu in poleZzavanje pod soncnim apnencastim
amfiteatrom ob pesmi crickov. Je klimaks desetletnih viaganj, skréen

v nekajmilimetrski rob, v en trenutek v Zivljenju, ki pomeni vse in ne
spremeni (skoraj) nicesar.

Plezanje je Sport s pravilniki in doping kontrolami in rekreacija na lep
vikend ali popoldne po sluzbi. Je pa tudi odkrivanje in raziskovanje —
svojih meja in sveta okrog nas. Je meditacija v gibanju in kreativnost v
reSevanju izzivov. Je ljubezen do narave, muhaste v pogojih, monolitne
in spreminjajoce v obliki, epske in velicastne, a ravnodusne do nasih
stremljen;j.

Plezanje je vpeto v Zivahno skupnost, ki pod steno po vsem svetu govori
isti jezik. In je zelo osebna pot, ki se skozi Zivljenje kdaj razburka, kdaj
pa mirno valovi kot nasa motivacija in strast. Plezanje je ogledalo
nasega znacaja, strahov in Zelja. Je skalni ples, za nekoga valcek, za
drugega tango. Za nekoga nadnaraven zanos, za drugega osredotocen
boj. Plezanje je zbirka spominov na najrazlicnejse ljudi, ki so se uspeli v
kaosu vesolja obcasno zaleteti skupaj in deliti malenkosti, brezcasnost
v pisu vetra, nasmeh in vzpodbudo v drugim tezko razumljivi obsesiji,
entuziazem in obcudovanje preprostosti gibanja.

Plezamo lahko vse Zivljenje v okvirih in omejitvah, ki si jih dolocimo
sami. In to je super. Tako je prav.
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V knjigi sem skusal predstaviti nekaj plezalnih osnov iz lastnih
dolgoletnih raziskovanj, ki vam bodo pomagale biti varni zase in za
svoje soplezalce; razumeti vso kompleksnost, ki se lahko skriva v nekaj
oprimkih in stopih; pripraviti in vzdrZevati svoje telo — plezalni stroj
—da bo delalo dolgo in ucinkovito; in videti vsaj nekaj perspektiv,
skozi katere lahko nase udejstvovanje v plezanju izboljsa nase zivijenje
nasploh.

Knjiga je plod neskoncnih debat s plezalci, ki so mnogo boljsi, kot sem
sam, s strokovnjaki na razlicnih podrocjih in z ljudmi, ki imajo plezanje
preprosto radi. Sloni tudi na mnogih strokovnih podlagah, od knjig do
clankov in druge znanstvene literature, spletnih posnetkov in trening
zapiskov. Na koncu pa gre za osebno sito idej in pristopov, za katere
menim, da delujejo najbolje. Upam, da vam bo ¢im bolj pomagala na
vasi plezalni poti. Zal sem se nekaterih naprednih konceptov lahko zgolj
dotaknil in jih na hitro predstavil, saj bi si sicer vsako poglavje lahko
zasluzilo svojo knjigo.

Za konec uvoda pa hvala vsem soplezalcem in drugim, s katerimi sem
imel privilegij in cast razmisljati o plezanju in so bili del moje plezalne
zgodbe, ter Se posebej vsem, ki so tvorno sodelovali pri nastanku te knjige.
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RRATRA ZGODOUINA PLEZANJA

Zgodovinsko gledano se je plezanje razvilo kot trening ru-
tina ob boku visjim ciljem, ki jih je predstavljal alpinizem.
Zacetke le-tega postavljamo v ¢as osvajanja Alp, pozneje pa
se je preselil v Himalajo in druge visoke gore po svetu. Prve
resne poskuse plezanja po strmih stenah opazimo konec 19.
stoletja v angleskem Lake Districtu, v podobnem ¢asu pa so
v nemskem Elbsandsteinu plezali na stolpe iz pescenjaka
ob reki Labi. Pomembno sredisce plezanja so bili tudi itali-
janski Dolomiti, kjer so plezanje razvijali nemski, avstrijski
in italijanski alpinisti, ki so se tam pripravljali na osvajanje
alpskih severnih sten. Tudi balvansko plezanje ima koreni-
ne skoraj tako stare kot prosto plezanje, saj so alpinisti za
trening bolderirali ze v poznem 19. stoletju. Najbolj znano
zgodovinsko sredisce je francoski Fontainebleau.

Oprema je bila v zacetnem obdobju zelo preprosta. Plezalci ~ Premagovanje tezavs

s0 bili s konopljino vrvjo zavezani okrog pasu in tudi varova-  StUPoramo (imenovano tudi

. . .. e . “Ziva lestev”) v Elbsandsteinu.
li so se ¢ez telo. Padci niso bili zazeleni. Probleme v smereh )

so vcasih resevali s takrat legalnim manevrom, stuporamo,

ko so si celo po trije plezalci splezali na rame. Scasoma so plezalci osvajali vse zah-
tevnejse stene, pri cemer so najtezje dele preplezali z uporabo lestvic, stremen in
prijemanjem za kline ali vponke v njih. Po 2. svetovni vojni se je v ZDA ustvaril nov
epicenter plezanja v dolini Yosemite. V tem obdobju so tehni¢no preplezali steni
Half Dome in EI Capitan z veliko zabitimi klini, svedrovci in bivakiranjem v steni.
Pustolovscine plezalcev so postale tudi medijsko odmevne. Na drugi strani Atlanti-
ka, v Angliji, so plezalci zaceli razvijati bolj cist pristop k plezanju z odstranljivimi va-
rovali, ki mu danes recemo tradicionalno plezanje. Ta stil so hitro posvojili v ZDA
in scasoma zaceli smeri plezati tudi prosto.

Razvoj Sportnega plezanja

Naevropskem kontinentu je tehni¢no plezanje tezavnost prignalo v popolnomaglad-
ke stene. Smerem so rekli kar diretissime. To je sprozilo upor bolj puristi¢nih plezal-
cev, katerih glavni glasnik je bil Reinhold Messner, ki je s ¢clankom Umor nemogocega
kritiziral pretirano uporabo opreme za napredovanje. Seveda so mnogi plezalci po-
skusali krajse smeri ali odseke plezati tudi ¢im bolj prosto, kar je prineslo novo revo-
lucijo, ki je scasoma svetu predstavila $portno plezanje. Tako so pod taktirko Fran-
cozov v Saussoisu in Verdonu zaceli izbrane kline betonirati in jih uporabljati zgolj
za varovanje. Nekako socasno s tem je v nemski Frankenjuri zacel legendarni Kurt
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Albert pod steno risati zna-
menite rdece pike pod smeri,
ki jih je uspel splezati povsem
prosto. Poleg fiksne opreme,
kjer so betonirane kline kma-
lu nadomestili namensko za-
vrtani svedrovci, je $portno
plezanje prineslo $e nekaj na
zacetku zelo spornih novosti:
opremljanje z vrha stene in
studiranje smeri, vise¢ na vrvi.

. K skokovitemu napredku je
Ceh Adam Ondra je trenutno najboljSi plezalec na svetu. veliko prispevala tudi nova,
moderna oprema, kot so bile
mehke plezalke z lepljivo gumo, vse tanjse najlonske vrvi (ki so omogocale varne
padce), akumulatorski vrtalniki, pa tudi umetne plezalne stene in veliki preboji v tre-
niranju. Plezanje je postalo kot atraktiven, estetski sport vse bolj privlacno tudi za
lai¢no javnost, posebej ko so na to temo posneli nekaj spektakularnih filmov. Tako
smo dobili prve prave plezalne zvezde.

V skali so v nizjih stenah, kot je bil francoski Buoux, zaceli plezati prve osmice. Mo-
derni specialisti, kot so bili Francoz Patrick Edlinger, Angleza Ben Moon in Jerry
Moffatt ter Nemca Wolfgang Giillich in Alex Huber, so tezavnost dvignili v prve de-
vetke in naprej, izstopala pa so tudi nekatera dekleta, kot so Lynn Hill, Catherine
Destivelle in Josune Bereziartu.

V novem tisocletju je plezanje postalo vse bolj zrel $port. Najboljsi plezalci so zaceli
trenirati ze zelo mladi, skoraj izklju¢no kot sportni plezalci. Med bolj vidne sodita
Chris Sharma in Adam Ondra. Slednji je preplezal prvo smer z oceno 9c¢ na svetu,
Silence na Norveskem. In ceprav je bolderiranje staro prakti¢no toliko kot plezanje,
je pravi zagon dobilo sele pozneje, ko so umetne stene in moderni treningi mo¢no
dvignili nivo plezalcev. Danes so bolderji okrog ocene 9A Ze na meji mogocega. Po
drugi strani se je v iskanju izzivov tezavnost preselila tudi nazaj v hribe in visoke ste-
ne, kjer najdemo celo 9a vecraztezajne smeri. Znamenita plezalska imena bi lahko
nastevali do konca knjige, pa to niti ni pomembno.

Dobri plezalci prihajajo z vsega sveta, razmak med fanti in dekleti je zgolj nekaj ocen,
smeri 9a pa plezajo Se ne polnoletni otroci in seniorji v penziji. Plezanje je odkrilo najbolj
skrite koticke sveta, v tistih bolj dostopnih pa je velika gne€a Ze kar pere¢ problem. Iz
ekstremnega treninga in pustolovscine je postalo Sport, rekreacija, turizem in posel.



30

PLEZALSKI ETICNI KODEKS

Eti¢ni kodeks velja za vse

uporabnike plezalis¢.
P b Eticni kodeks ni zbirka zapletenih pravil. Prej kot

to gre za neke splosno sprejete medcloveske norme, ki bi jih civiliziran obiskovalec
uposteval tudi sam od sebe. Je pa tudi res, da jih moramo prenasati naprej na mlade
generacije in se jih tudi sami kdaj pa kdaj spomniti.

« Spostujemo vse omejitve in prepovedi! Nasa dolznost je, da se o njih pozanimamo
(po spletu, plezalnih vodnikih ali info tablah). Nekatere smeri so obcasno zaprte
zaradi gnezdenja ptic. Spostujemo oznake in ne plezamo, ko velja zapora. Ne uni-
cujemo rastlinstva in zivalstva, niti skalnatih sten in drugih objektov. Ne plezamo
smeri nad sidrisce.

« Parkiramo le na za to doloCenih mestih. Avtomobila ne puscamo kjerkoli bi lahko
oviral dostop domacinom.

+ Spostujemo zasebno lastnino in ne tavamo med hisami in po dvoriscih. Ne rabutamo
pridelkov.

« Pri dostopu do stene uporabljamo le glavne, uhojene poti, saj hoja vsevprek povecuje
erozijo tal in unic¢evanje vegetacije.

« Ce se le da, velike potrebe ne opravljamo v naravi. Ce res ne gre drugace, pa svoj izde-
lek zakopljemo v manjso luknjo — in tega ne po¢nemo pod steno ali v blizini poti.

+ Odpadke odnesemo s sabo. To velja tudi za cigaretne ogorke in olupke sadja. Lahko
odnesemo tudi druge »pozabljene« odpadke.

» Rampiramo le tam, kjer je to dovoljeno.

+ [le kurimo ognja v naravi! Sledimo filozofiji, da za sabo ne pus¢amo sledov in imamo
s svojo prisotnostjo minimalen ucinek.

+ Spostujemo lokalne navade in ne povzrotamo nepotrebnega hrupa. Poskusimo ome-
jiti vpitje, razgrajanje in prenosne zvocnike na minimum.

« Ohranjamo in krepimo dobre vezi z domacini.

+ Opremljevalci moramo pri opremljanju novih smeri poskrbeti za ustrezna soglasja
in dovoljenja, v obstojecem plezalis¢u pa za primerno izvedbo del in varnost sebe
in ostalih. Ne spreminjamo obstojecih smeri s kitanjem ali klesanjem grifov.

« Skrbimo za pozitivno podobo plezalcev navzven. Bodimo ozavesceni in okolju pri-
jazni. Bodimo aktivni pri samoregulaciji skupnosti.

Povsod po svetu
nas table seznanjajo
s posebnostmi in
pravili.




PLEZALNA OPREMA

Da je plezanje varno, je najbolj pomembno ustrezno znanje vrunih manevrov tako plezalca
kot varovalca, seveda pa je del te enacbe tudi primerna, vzdrZevana in pri UIAA testirana
oprema. TakSna zdrZi nekajkratnik sil, ki se dogajajo med padci, poleg varnosti pa upliva
tudi na udobje in kvaliteto naSega plezanja. Zato je prav, da kupimo taksno, kot jo potre-
bujemo in jo znamo pravilno uporabljati.

Plezalni pas

Plezalni pas je pripomocek, na katerega privezemo vrv, pa se nekaj opreme lahko
pripnemo nanj. Poznamo enojni in dvojni pas (ki ima tudi prsni del in ga v $por-
tnem plezanju uporabljajo le otroci). Pas je lahko nastavljiv, kar pomeni, da ga v
pasnem delu lahko zategujemo v obe strani in da ima nastavljivi nozni zanki. To je
redko uporabno in tak pas kupimo le, ¢e ga res potrebujemo. Drzimo se zlatega pra-
vila, da je pas kot spodnjice: u¢inkovit, funkcionalen, lepo prilegajoc se in tako rekoc
neviden.

zato so najdrazji modeli lahko tudi trikrat drazji od cenejsih.

NajpomembnejSa stvar pri plezalnem pasu je, da je pravilno za-
pet. Pas¢ek za zategovanje mora obvezno iti povratno nazaj skozi

Pas se nam mora zategnjen nekoliko nad boki lepo prilegati in ne 0
sme omejiti naSega gibanja.
Pas je lahko narejen z razli¢cnimi tehnologijami in materiali —

! 9

varnostno zaponko. Moderni modeli imajo ta sistem Ze vgrajen in

pas preprosto odtegnemo in zategnemo, ne da bi zaponko podirali. Praviino - povratno

zapet pas

Naslednja pomembna stvar, ki jo moramo poznati, so aktivne
zanke. Te so na pasu tri: pasna zanka, povezava noznih zank
in manevrska zanka, ki ovalno povezuje obe. Ko se bomo pri-
vezovali na pas neposredno z vrvjo, bomo to vedno naredili
skozi povezovalno nozno in pasno zanko. Ko bomo na pas pri-
penjali varovalo, maticarke, popkovino in podobno, bomo to
vedno naredili skozi manevrsko zanko. Zanke za opremo niso
namenjene nosnji teze plezalca in nanje ne obesamo nicesar,
cesar v skrajnem primeru nismo pripravljeni izgubiti.

Pas si oblecemo preprosto kot hlace. Aktivne zanke naj gledajo

) o ] - ) . Z visjo ceno kupujemo
naprej, paziti pa moramo, da niso nikjer zasukane ali prekrizane.

predvsem udobje.
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