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Urednikove misli

Planinska 3ola je temeljni program planinskega usposabljanja, ki so ga v okviru
slovenske planinske organizacije zaceli izvajati Ze v Sestdesetih letih dvajsetega sto-
letja. Usposabljanje, ki se izvaja po vecini v planinskih drustvih, ni vezano na ¢lanst-
vo v planinski organizaciji in tudi ni starostno omejeno. Namenjeno je ¢im vedji
mnozici tistih, ki se zavedajo, da je znanje zelo pomemben klju¢ za varno in vse-
stransko dozZivljanje gorskega sveta. Program Planinska 3ola pa je poleg tega tudi
zelo uporaben pri izvajanju planinskih programov v vrtcih, osnovnih in srednjih
Solah ter tudi na visokih Solah in fakultetah.

Prvo urejeno gradivo, ki je bilo namenjeno slusateljem planinskih 3ol, je izslo ze
leta 1966, nato pa dopolnjeno in drugace zasnovano e v letih 1970 in 1977. Zatem
se je dvanajst razli¢nih avtorjev lotilo priprave nove knjige Planinska Sola, ki je
ugledala luc¢ sveta v letu 1983. Ta knjiga je bila dlje ¢asa med najpomembnejsimi
planinskimi edicijami, saj je Stevilnim generacijam pomenila nekaksno planinsko
abecedo in zbirko osnovnih planinskih znanj. A ker so v naravi in v nasih Zivljenjih
stalne le spremembe, je knjiga postala vsebinsko, didakticno in graficno manj
primerna za uporabo pri izvajanju temeljnih planinskih usposabljanj in tudi za
samoizobrazevanje. Zato so od leta 1995 v planinski organizaciji nastajale izrazitejse
pobude za prenovo programa in knjige. Miniti je moralo Se nadaljnjih devet let, pre-
den se je zbrala skupina kar devetnajstih avtorjev, ki je pod vodstvom
sedemclanskega uredniSkega odbora opravila prenovo programa in pripravila novi
uc¢benik Planinska $ola.

Kljub optimisti¢nim nac¢rtom ob zacetku dela le-to ¢asovno in vsebinsko ni poteka-
lo brez zapletov. Veliko Stevilo sodelujocih avtorjev, dolgo ¢asovno obdobije, ki je
poteklo od prejsnje izdaje, in Zelja po pripravi vsebinsko, metodolosko in grafi¢no
Casu ustreznega ucbenika so povzrocili kar nekaj logisticnih, pa tudi vsebinskih
tezav, ki smo jih vsi sodelujoci pri tem projektu premagovali v zdravem planinskem
duhu sodelovanja.

Ceprav je Zalozba ZRC, ki deluje v sklopu Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU,
leta 2002 izdala Planinski terminolo$ki slovar, je vecji problem pri pripravi vsebine
pomenilo izrazoslovje. Kljub prizadevanju za enotno uporabo izrazov v razli¢nih
Clankih smo naleteli na kar nekaj takih, ki jih zaradi nasprotujoc¢ih si argumentov
nismo mogli uskladiti.

Eden izmed sofinancerjev novega ucbenika, Fundacija za financiranje Sportnih
organizacij v RS, je edicijo Planinska Sola uvrstil med temeljna knjizna dela s
podrodja Sporta. Zato je bilo v oblikovno zasnovo uc¢benika vlozenega Se vec dela z
namenom, da bi bil ¢im preprostejsi in preglednejsi za uporabo. Nam je to uspelo?
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Vsekakor pa se vsi, ki smo sodelovali pri pripravi ucbenika, zavedamo, da rezul-
tat nasih dveletnih naporov ni popoln. Zato je izSel v samo 1500 izvodih; to bo po
predvidevanjih zalozbe PZS dovolj za tri leta, potem pa se bo zelo verjetno zacela
priprava prenovljenega ucbenika, pri kateri bodo upostevani vsi vasi predlogi,
pripombe in ideje, cenjeni bralci in uporabniki u¢benika. V zalozbi PZS bodo vso
vaso posto shranili in jo prihranili za novo ekipo, ki bo pripravljala prenovo tega
ucbenika.

Ob koncu projekta izdaje novega ucbenika Planinska Sola nas je vse presunila
vest, da nas je zapustil eden izmed avtorjev tega uc¢benika, TomaZz Vrhovec. V gorah
ga je na enem izmed njegovih Stevilnih opazovanj snezne odeje presenetil snezni
plaz. A njegovo delo, izku$nje in znanje bodo ostali med nami, saj je bil Tom ucitelj
in gorniski prijatelj mnogim, tudi skoraj vsem avtorjem tega ucbenika. Zato ta
ucbenik posvec¢amo Tomazu Vrhovcu.

Naj sklenem svoje misli z zahvalo vsem, ki so prispevali svoj kamencek v mozaik,
ki mu zdaj recemo ucbenik Planinska $ola. Bili smo povezani kot veriga, zato za
skupen uspeh ni smel manjkati noben ¢len. To, da imate ucbenik pred sabo, je
najboljsi dokaz, da je projekt uspel!

Urednik Planinske Sole
Bojan Rotovnik, marec 2005
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Ob dopolnjeni drugi izdaji
Nekatera poglavia so bila temeljito prenovljena (1. v celoti, 2.1 in 3. v celoti ter podpoglavje
7.2.5), nekatera prevetrena (4. v celoti, 5. v celoti in 8.1), preostala pa so nespremenjena. Naj
vam ucbenik pripomore k bolj poglobljenemu in celostnemu razumevanju gorskega sveta.
Tam gori se srecamo!

Peter Pehani, 2011

Ob dopolnjeni tretji izdaji
Pri tem ponatisu smo v ucbeniku posodobili poglavja, pri katerih je prislo v ¢asu od zadnje
izdaje do sprememb na posameznih podrocjih. Dopolnjena so poglavja 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1,
4.1, 5.1, 5.2, 7.2, 8.1 in 8.2. Preostala poglavja so ostala nespremenjena. S temi popravki je
ucbenik posodobljen do te mere, da vam je lahko se naprej glavni vir za pridobivanje
osnovnega znanja, potrebnega za varno gibanje po nasih hribih.

Franc Kadis, julij 2016

Ob dopolnjeni cetrti izdaji
V Cetrti, dopolnjeni izdaji ucbenika Planinska Sola, smo aktualizirali podatke ter vkljucili
dodatka, ki vsebinsko dopolnjujeta vsebino ucbenika.
Bojan Rotovnik, december 2020
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Beseda recenzenta

Slovenska planinska literatura je postala bogatejsa za publikacijo, ki jo upraviceno
uvri¢amo med temeljna planinska dela. To je u¢benik z naslovom Planinska Sola. Je
kon¢ni izdelek vecje skupine avtorjev z razlicnih podrocij planinske dejavnosti.
Zbrane vsebine v u¢beniku so pravzaprav planinska abeceda, ki bi jo moral poznati
in po moznosti ¢im bolje obvladati vsakdo, ki se odpravlja na izlet ali turo v gorsko
pokrajino. Cilj planinske Sole je namre¢ usposobiti obiskovalce gorskega sveta za
varnejSe samostojno gibanje v gorah.

Planinska Sola kot osnovni program usposabljanja v slovenski planinski organi-
zaciji ima ze vec kot Stiridesetletno tradicijo. Polovica tega casa je pretekla, preden
je leta 1983 izsla prva samostojna, za tisti ¢as zelo pregledna in uporabna knjiga z
naslovom Planinska Sola, ki je vsebovala teze, u¢no snov in vprasanja za preverjan-
je znanja. Njen urednik se je Ze takrat zavedal, da imamo “...sodoben in kvaliteten
vzgojno-izobrazevalni program, ki ga lahko primerjamo s podobnimi programi
najrazvitejSih alpskih deZel. ... ne mislimo pa, da je dokoncen. Oblikovanje in
dopolnjevanje gradiva bosta potrebna Se naprej.”

Vsebina programa planinske Sole se je medtem ves ¢as dopolnjevala, saj so se izva-
jalci sproti odzivali na najnovejse strokovne, znanstvene in tehni¢ne dosezke ter na
dinami¢ne druzbene spremembe ob koncu tisoc¢letja. Vendar pa je do izdaje novega
ucbenika moralo pretec¢i nadaljnjih dvajset let. Izziv je bil ocitno prezahteven za
posameznika. ObseZnost obravnavane tematike in omejeno globinsko poznavanje
Stevilnih strokovnih podrocij zahtevata izklju¢no timski pristop. Po drugi strani pa
takSen projekt pomeni velik finan¢ni zalogaj. Sele z uvrstitvijo Planinske $ole na sez-
nam nacionalno pomembnih programov usposabljanja na podrocju Sporta so bila
zagotovljena tudi financ¢na sredstva za natis novega ucbenika.

Z vsebinskega vidika ta publikacija natan¢no sledi v praksi preizkusenemu mod-
elu planinske Sole, katerega okvir doloca njen predmetnik. Le-ta predvideva tri vecje
tematske sklope, v katerih — in med katerimi — se posamezne teme smiselno dopol-
njujejo. Ker imajo le-te zelo razli¢en obseg, je bila nujna dodatna ¢lenitev na poglav-
ja in podpoglavija, ki so hierarhi¢no urejena po decimalni klasifikaciji. Nazornost
zapisanega besedila povecujejo premisljeno izbrane in zelo sporodilne fotografije,
skice, preglednice ter ponekod miselni vzorci. Posameznim avtorjem je uspelo
pripraviti Se poseben tematski okvir, v katerem bralca nevsiljivo opozarjajo na
poglavitno sporocilnost teme.
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Prvi tematski sklop uvaja poglavje Kulturne in socioloSke osnove planinstva, v
katerem je predstavljena vecplastnost fenomena planinstvo v slovenskem kulturnem
prostoru.

Spostljiv odnos do preteklosti je mogoce zgraditi le na dobrem poznavanju
zgodovine.

Zato ima pomembno vlogo tudi podpoglavje Zgodovina planinstva in alpinizma
doma in v svetu.

Avtor je uposteval najnovejsa odkritja in dogodke zadnjih let, zato zgodovinski
trak dejavnosti v gorskem svetu dopolnjujeta na eni strani najdba Otzija in na drugi
nepretrgan spust s smu¢mi Dava Karnicarja z vrha Everesta do baznega tabora.
Preglednica z nekaterimi mejniki v zgodovini planinstva, ki dopolnjuje pisno in
slikovno gradivo, pomeni dobrodoslo in uporabno novost.

Podpoglavije Planinska organizacija predstavlja povezanost vec kot 240 planinskih
drustev v organizacijsko celoto — Planinsko zvezo Slovenije. V izhodis¢e predstavitve
je postavljen posameznik — c¢lan planinske organizacije, ki se lahko v svojem
planinskem drustvu interesno zdruzuje z drugimi ¢lani v razlicnih odsekih, ob tem
pa sodeluje pri upravljanju celotne planinske organizacije, ki trenutno Se vedno
zdruzuje najve¢ ¢lanov med vsemi organizacijami na podrocju Sporta v Sloveniji.
Nakazana je tudi moznost preseganja zgolj formalnega ¢lanstva, saj povezovanje v
planinski organizaciji temelji na nacelih odgovornosti, solidarnosti in prostovoljnos-
ti dela.

Podlaga za podpoglavie Planinske vrednote je Castni kodeks slovenskih plani-
ncev, ki Ze vec kot trideset let daje obiskovalcem gorske narave okvir za presojo last-
nega ravnanja in dosezkov. Ker je gibanje v gorah tudi vir eti¢nih, estetskih, razisko-
valnih, kulturnih in duhovnih vrednot, je vsak obisk gorskega sveta nenadomestljiv
prispevek k ¢lovekovi splo$ni izobrazbi, razgledanosti in osebni rasti. Sistem vred-
not obiskovalcev gora doloca tudi njihovo vedenje na planinskih poteh, v koc¢ah in
ob morebitnih gorskih nesrecah, odnos do planinskega premoZenja in ne nazadnje
njihovo planinsko Zivljenje v dolini.

Dodaten vidik odpira podpoglavije s pomenljivim naslovom Gremo skupaj varne-
je v gore, v katerem je predstavljen Sirok in pester razpon dejavnosti, ki jih je v svoji
vec kot stoletni zgodovini oblikovala slovenska planinska organizacija. Oznaki, ki ju
avtor po izvedeni analizi doda planinstvu kot eni najbolj priljubljenih prostoc¢asnih
aktivnosti Slovencev, sta univerzalnost in odlicnost. Ob bivanju v gorski naravi se
namrec¢ bogatijo dozivljajske izkusnje, to pa je posebno pomembno za najmlajse in
mladostnike, ki Sele oblikujejo svoj odnos do narave in soljudi.
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Za te bo gotovo zanimivo branje podpoglavije Druzabnost, v katerem avtorica
med drugim predstavlja trditev, da smo ljudje ne le druzbena, ampak tudi druzabna
bitja, kot se pogosto opazi v planinski druzbi. Posebno povezovalno vlogo imajo pri
tem igre, katerih ¢ar so nepredvidljivost, nepri¢akovani preobrati in nove izkusnje.
V ucbeniku je predstavljenih nekaj podskupin iger, s katerimi lahko udelezenci izle-
tov v gore in drugih oblik planinske dejavnosti zadovoljujejo razlicne in izbrane
namene.

Drugi tematski sklop zajema vsebine, ki opisujejo spremljevalne dejavnosti giban-
ja v gorah oziroma predstavljajo njihove vzroke in posledice. Podpoglavje Prehrana
v gorah prinasa temeljne informacije o vrstah in uporabi hranil ter pomembnosti
razmerij v njihovi sestavi. V besedilu so navedeni prakti¢ni napotki, ki jih velja
upostevati, saj lahko zaradi nepremisljenih potez pri pripravi in ob uzivanju hrane v
gorah dozivimo marsikatero neprijetnost. Avtor opozori tudi na pomen pijac¢ in
napitkov v prehrani, doda pa tudi nekaj napotkov glede taktike pitja tekocin na turi.
Zapis koncuje z navedbo vrste vprasanj v zvezi s prehrano v gorah, ki jih pogosto
zastavljajo tako zacetniki kot tudi izkuSeni obiskovalci gorskega sveta.

Podpoglavje Prva pomoc v gorah je predstavljeno zelo sistemati¢no in praktic¢no.
Bralca pritegnejo ze uvodni stavki, v katerih nas avtorja opozarjata, naj vedno
upostevamo temeljno vodilo, da “moramo ravnati tako, da ne skodimo!” Nazorni
shematski prikazi in didakticno dovrsene fotografije olajsajo bralcu pomnjenje
klju¢nih korakov pomodi, pri katerih ne sme biti napak. Opozarjata tudi, da vecino
bolezni prina§amo v gore Ze iz doline, zato naj bo vsakokratna odlocitev glede
udelezbe na turi sprejeta premisljeno in z vso odgovornostjo. Besedilu je na koncu
dodan seznam priporo¢ene osebne opreme za prvo pomod, ki naj bo stalnica v
planinskem nahrbtniku.

Zelo podrobno je predstavljena tudi tema Gorska reSevalna sluzba. Poleg
kratkega zgodovinskega pregleda obsega iz¢rpen opis organizacije te nepogresljive
spremljevalke obiskovalcev gorskega sveta. Med drugim je naveden tudi zapis o
placevanju reSevalnih akcij GRS. Zakon o varstvu pred naravnimi in drugimi
nesrecami je jasen, ko govori o odskodninski odgovornosti povzrocitelja reSevalne
akcije iz malomarnosti. Za mnoge bralce je novost sistem SAPOGO (samodejna radi-
jska postaja za klic v sili), ki je namescen na planinskih kocah tako, da se ga da
uporabiti takrat, ko so planinski objekti zaprti in neoskrbovani. Poleg napotkov GRS
bo bralcu v pomo¢ tudi podrobno opisan potek resevalne akcije, ki se je srecno
iztekla. Ker pa se (pre)veckrat izteCe drugace, je prav, da se zavemo pomembnosti
tovariske pomocdi. Ne odlagajmo z njo, ¢e se znajdemo na kraju nezgode in se ¢utimo
sposobne pomagati.
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Najobseznejsi del uc¢benika pripada zadnjemu vsebinskemu sklopu, ki obravnava
znacilnosti gorskega okolja — pokrajine, Zivljenje v ranljivih ekosistemih gorskega
sveta in ne nazadnje clovekovo navzocnost v njem. Ker ¢lovek v tem pogledu po
pravilu nastopa kot obiskovalec, torej kot gost v gorskem svetu, je toliko pomemb-
nejse, da temeljito spozna vremenske pojave, se seznani z nevarnimi okolis¢inami in
potencialno nevarnimi dejanji, se nauci pravilno uporabljati osebno in tehni¢no
planinsko opremo ter dodobra usvoji ustrezne tehnike gibanja v gorskem svetu. Ce
bo tudi izlete in ture v gore pravilno nacrtoval, se dobro znasel na oznacenih planin-
skih poteh in se znal varno vrniti z orientacijsko zahtevnih obmocij, lahko sklepamo,
da je uspesno absolviral vsebino planinske Sole.

Avtorji podpoglavija Gorska pokrajina, ki nadomesca nekdanje Spoznavanje
gorstev in gornisko izrazje, so se sistematic¢no lotili predstavitve naravnih in prvi¢
tudi druzbenih prvin gorske pokrajine v Sloveniji in po svetu. Nazorno slikovno
gradivo dodatno pojasnjuje tu in tam zapleteno strokovno izrazoslovje. Zapise pa
velja obravnavati v povezavi z drugimi podpoglaviji. Tako bo bralec, ki bo poznal
gorsko pokrajino, varnejsi in bo lahko globlje dozivljal gore. Ob tem se mora
pripraviti na t. i. souporabo gorskega sveta. Ponudba na podrocju Sporta in rekreaci-
je v razgibani gorski pokrajini je ¢edalje vecja. Sodobne Sportno-rekreativne oblike,
ki omogocajo “adrenalinske uzitke”, so neredko v nasprotju z varstvom gorske nar-
ave. Zato avtorji zagovarjajo takSen nacin turizma, ki ohranja naravne vire in ¢love-
ka duhovno povezuje z naravo.

Okvir za tak$no ravnanje postavljajo uredbe, odloki in zakoni o varovanju nar-
avnega okolja. Izvlecke iz njih, dopolnjene s primerno strokovno razlago in z
nazornimi fotografijami, najdemo v podpoglavju Poznavanje in varstvo gorske
narave. Njegova temeljna sporocilnost je, da lahko z vedenjem o krhkosti naravne-
ga ravnovesja v gorskem svetu preventivno delujemo vsi, ki zahajamo v te predele.

Poglavje Razvedanje usmerja bralca na podtemi Planinske poti ter Orientacija. V
Sloveniji je po zaslugi prizadevnih markacistov dobro vzdrzevana mreza planinskih
poti, oznacenih s posebnimi oznakami (markacijami) in v kopnih razmerah razde-
ljenih na tri tezavnostne kategorije. Podrobni opisi poti in oznake na planinskih kar-
tah pripomorejo k ucinkovitejSemu nacrtovanju izletov in tur, pri tem pa je
nenadomestljivo dobro poznavanje temeljnih zakonitosti orientacije in navigacije.
Prav glede teh je v predstavljenih precej novosti. Podobna ugotovitev velja za
poglavje Osebna in tehni¢na oprema.

Izreden razvoj racunalniske tehnologije in nova spoznanja v elektrotehniki, kon-
strukciji materialov, izdelavi zas¢itnih sredstev, gorniske opreme ipd. so pripomogli
k dostopnosti izdelkov in storitev tudi za obc¢asne obiskovalce gorskega sveta. Zanje
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je pomembno, da lahko s pomocjo stevilnih planinskih kart in drugih virov (svetovni
splet) ¢im bolj natan¢no nacrtujejo izbrani izlet ali turo v gore. Priporocena jim je
izdelava skice poti, ki vkljucuje tudi visinski profil. Ce mu dodamo $e ¢asovnico,
potem je mogoca sprotna prostorska in ¢asovna kontrola gibanja v gorskem svetu,
ki prepreci, da bi prisli na turi v ¢asovno stisko. Tej se pogosto pridruZijo Se druge
tezave, ki lahko privedejo celo do nesrece.

Manj moznosti za to je, ¢e se v gore odpravimo primerno opremljeni. Avtor ob tem
opozarja, da mora biti obseg opreme vedno v skladu s sposobnostmi in znanjem
posameznika ter z zahtevnostjo ture in letnim ¢asom. S pomocjo uporabnih miselnih
vzorcev, zelo nazornih shematskih prikazov in fotografij bo bralcu olajsano ra-
zumevanje te uporabne in hkrati obsezne teme. Zato bo dobrodosel tudi priloZzeni
seznam potrebne opreme za razlicno zahtevne enodnevne ture.

Poglavije Varnost v gorah oblikujeta podtemi Vremenoslovje in Nevarnosti v
gorah. Obe sta v ucbeniku zelo Siroko zastavljeni. Kljub veliki strokovnosti, ki je
podprta z najnovejSimi znanstvenimi izsledki, sta avtorja v obeh primerih v
sporocanju zelo jasna. Dobro izbrane fotografije in shematski prikazi, ki imajo
primerno sporocilno in didakti¢no vrednost, naj bi na bralca delovali preventivno.
Absolventi planinske 3ole bi morali — tudi zaradi dobrega poznavanja potencialnih
nevarnosti v gorah — pomembno prispevati k zmanjanju Stevila Zrtev gora.
Dobrodosla popestritev besedila so tudi citati, ki jih lahko izvajalci planinske Sole
uporabijo kot izhodis¢a za pogovor o nevarnostih v gorah. Podpoglavije o nevarnos-
ti sneznih plazov pa obravnava dodaten problem nevarnosti v gorah v zimskih
razmerah.

Zbirka tematskih poglavij v u¢beniku Planinska Sola se koncuje z najbolj prakti¢no
naravnano vsebino — poglaviem Gibanje v gorah. Avtor se je med nastajanjem dela
moral odlo¢iti za veliko krajSo verzijo prispevka, v katerem se je osredinil na giban-
je v gorah v ozjem pomenu besede. Tako ima osrednje mesto hoja po razli¢nih pod-
lagah in nakloninah ob uporabi tehni¢nih pomagal, kot so palice, cepin in dereze.
Plezanje je predstavljeno v manjSem obsegu, zato pa so podrobno opisani nacini
samostojnega varovanega gibanja po zavarovanih poteh. Ob predstavitvi razli¢nih
vozlov in navezovanj se lahko bralec seznani tudi z zahtevnejSo obliko hoje v gore.
Skice, ki so prav tako avtorjev prispevek, skupaj z besedilom sestavljajo smiselno
celoto. Z dodanimi tematskimi fotografijami pa bi bila lahko nazornost ponekod Se
boljsa. Tema je spodbudila avtorja k pripravi gradiva, ki presega prostorske in vse-
binske moznosti tega ucbenika. Ker to ni osamljen primer, lahko v kratkem pric¢aku-
jemo Se kaksno knjizno novost s planinsko tematiko.
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Pri nastajanju u¢benika Planinska $ola sem ugotovil zelo zavzeto delo vrste avtor-
jev razlicnih generacij, ki so se zelo odgovorno lotili tega projekta. V njihovih
besedilih je poleg strokovnosti precej sr¢nosti, saj so gore del njihovega nacina Zivl-
jenja. Prepri¢an sem, da bodo to ob¢utili tudi bralci in bodo morda prav zato Se sami
poglobili odnos do gorske narave in ljudi, ki radi zahajajo vanjo.

Posebno priznanje velja tudi urednikoma, ki sta zbrala pogum in odlo¢nost za
vodenje projekta. Tudi zaradi njunega nacina dela je ucbenik izSel v dogovorjenem
¢asu. Ob tem pa ne morem mimo predloga, da bi knjizni obliki Planinske Sole
morala slediti Se elektronska. ZgoSc¢enka (v nadaljevanju tudi DVD) je medij, ki
omogoca Se bolj celosten pristop k predstavitvi planinskih vsebin, v didakti¢nem
pogledu pa lahko poveca nazornost predstavljene snovi. Lazje in cenejSe bo tudi
oblikovanje poznejsih izdaj.

V letu po formalnem vstopu Slovenije v Evropsko unijo smo tako bogatejsi za
ucbenik, primerljiv s podobnimi publikacijami iz sosednjih alpskih deZel. Ker smo
ga ze vrsto let tezko pricakovali, bo gotovo pripomogel k izboljsanju slovenske
planinske pismenosti in zmanjSanju Stevila nesrec¢ v gorah zaradi pomanjkanja znan-
ja in izkuSenj. Vsem bralcem Zelim varen korak na poteh v gore.

Dr. Stanislav Pinter

Planinska Sola Beseda recenzenta




Kulturne in socioloske osnove
planinstva

INE  Zgodovina planinstva in alpinizma doma in v svetu
U8  Planinska organizacija

yBcl Planinske vrednote

Pt ! !
>

Jfoto: Borut Priolja

Gremo skupaj varneje v gore



Zgodovina planinstva in
alpinizma doma in v svetu

Matija Zorn

lzvlecek: Predstavljena je zgodovina obiskovanja gora doma in po svetu od pra-
zgodovinskega Otzija do sodobnih slovenskih uspehov v Himalaji. Opisani so mejni-
ki planinstva pred organiziranim planinstvom in razvoj v ¢asu organiziranega planin-
stva, pa tudi nekateri posamezniki in skupine, ki so zaznamovali zgodovino obisko-
vanja gorad.

Kljucne besede: planinstvo, alpinizem, zgodovinski pregledi, Slovensko planinsko
drustvo

Triglav (vir: Hacquet, B. 1778:
Oryctographia Carniolica

der Physikalische Erdbeschreibung
des Herzogtums Krain, Istrien und
zum Theil der benachtbarten Léinder,
knjiga 1. Leipzig)
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1.1.1 Zacetki obiskovanja gora

Clovek je v razlicnih obdobjih zgodovine spreminjal svoj odnos do narave in gora.
Dejstvo je, da so poti prek gora ze dolgo iste, le cilji in nagibi tistih, ki se vzpenjajo
nanje, so se spreminjali.

Postavlja se vprasanje, zakaj so se ljudje sploh zaceli vzpenjati na gore. Podobno
vprasanje so postavili Edmondu Hillaryju, potem ko je z Norkayjem Tensingom
osvojil najvisji vrh na svetu. Odgovoril je, da najbrz zato, ker so tu. To je verjetno
osnovni razlog, da je Clovek zasel v gore. Ob preseljevanju ljudstev, nomadskem
nacinu zivljenja, vojaskih pohodih, trgovanju itn. so bile gore ovira, ki je bila pa¢ “tu”
in ¢ez katero je bilo treba priti.

Clovek se je sprva gora bal. Ni razumel naravnih pojavov, ki so bili v gorah inten-
zivnejsi kot v dolinah. Gore je imel tudi za prebivalis¢a bogov. Stari Grki so verjell,
da je Olimp (2917 m) prebivaliS¢e dvanajstih bogov z Zeusom na celu. Iz verskih
razlogov pa so se ljudje na gore tudi vzpenjali — npr. ameriski Indijanci, da bi molili
blize Velikemu duhu. Pozneje je v gorah iz verskih razlogov nastalo veliko svetis¢ in
samostanov. Sredic¢ni polozaj gore je razviden tudi iz Stevilnih mitov in pripovedk,
od ljudskega izrocila do verskih besedil.

Najbolj znani gornik kamene dobe je Otzi, pastir, ki je Zivel priblizno 3350-3100 let
pr. n. 3t. Leta 1991 sta ga na ledeniku Similaun v Otztalskih Alpah po nakljucju nasla
planinca.

Najdbe oroZzja iz bronaste dobe pricajo o obiskih slovenskega visokogorja. Pus¢anje
posameznih kosov oroZzja je verjetno povezano s kultnimi darovanii.

Znanih je vec¢ anti¢nih visokogorskih postojank v Julijcih. Po vecini leZijo na
obmodjih, ki so bila zanimiva za nabiranje Zelezove rude ali poletno paSo. Za
postavitev postojank so bile najpomembnejSe naravne danosti: lega na robu
pasnikov, varnost pred sneznimi plazovi in hudourniki, pregled nad planino,
dostopnost, osoncenost in zavetrje.

Clovek se je v gore umikal tudi pred zavojevalci (tak primer je Ajdna, skalnati osame-
lec na pobodju Stola, 1046 m; naseljen je bil v pozni antiki), hkrati pa je iskal
moznosti za prezivetje. Odkrival je pasnike, zacel loviti, oglariti, iskati rude in nabi-
rati zdravilna zelis¢a.

Prek gora so potekali preseljevanje ljudstev in vojaski pohodi. Najbolj znan je
Hanibalov pohod s 30.000-50.000 mozmi, 9000 konjeniki in 37 sloni ¢ez Alpe leta
218 pr. n. §t. V rimskem ¢asu je bila v Alpah zgrajena mnozica cest, ki so jih pozne-
je s pridom uporabila barbarska ljudstva. Zaradi obrambe so v gorskem svetu nasta-
jale utrdbe (npr. Veliki kitajski zid).

Vse vediji pomen so v srednjem veku zaradi trgovine imeli prelazi. Potovanja so bila
povezana s Stevilnimi nevarnostmi, od naravnih ujm do napadov domacinov. Zaradi
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pomoci romarjem, trgovcem in popotnikom so na prelazih ali ob poteh nastali Stevil-
Jenkova kasarna na poti z Jezerskega proti Jezerskemu vrhu, ki stoji Se danes.

Med 13. in 15. stoletjem se je pri nas Stevilo prebivalcev in poti v gorskem svetu
povecalo zaradi viSinske kolonizacije, katere poglavitni vzrok je bilo pomanjkanje
obdelovalnih zemljis¢ v dolinah in kotlinah. Omogocila je razvoj samotnih kmetij in
zaselkov v vzpetem svetu.

V poznem srednjem veku so nekateri izobrazenci zaceli zavracati misti¢ni pogled na
gore in so se tudi povzpeli na nekatere vrhove. Leta 1311 se je italijanski pesnik
Dante Alighieri pozimi povzpel na 1500 m visoki Prato al Saglio v Apeninih; to je prvi
zabeleZeni zimski vzpon. Pesnik Francesco Petrarca se je leta 1336 povzpel na 1912
m visoki Mont Ventoux v provansalskih Alpah in navedel tudi motiv — Zeljo, da bi
dosegel pomembno visino. Zato Petrarca velja za prvega pravega gornika.

PriSel je ¢as velikih odkritij in v 13. stoletju (1275-1292) sta brata Marco in Nicolo
Polo ¢ez Pamir potovala h kitajskemu cesarju. Bila sta prva znana Evropejca, ki sta
presegla visino Mont Blanca.

Leta 1492, ko je Kolumb odkril Ameriko, se je po narocilu francoskega kralja Karla
VIII. Antoine de Ville s tovari$i povzpel na Mont Aiguille (2097 m) v Dauphinskih
Alpah. Za vzpon je uporabil vrvi, lestve in lesene zatice, zato Stejejo to dejanje za prvi
plezalni vzpon.

V obdobju razsvetljenstva je med izobraZenci zorelo estetsko doZzivljanje gora.
Omeniti velja Jeana Jacquesa Rousseauja in poziv “nazaj k naravi”, ki je obudil
Custveno dozivljanje narave.

Leta 1760 je $vicarski naravoslovec Horace Benedict de Saussure razpisal nagrado za
tistega, ki bo prvi osvojil Mont Blanc, najvisji vrh v Alpah. Sele 26 let pozneje (9. 8.
1786) sta na vrh prva stopila Jacques Balmat in Michel Paccard.

V 18. stoletju ni bilo ne markiranih poti ne zemljevidov. Za vsako turo je bilo potreb-
nega veliko Casa in denarja, zato so npr. v francoski Chamonix hodili po vecini
Anglezi premoznejSega stanu. Vrhovi so se takrat osvajali v spremstvu vodnikov
domacinov. Nekateri to obdobje osvajanja vrthov s pomocjo vodnikov (domacinov)
imenujejo zlata doba gornistva.

V 19. stoletju so moski visokega stanu hodili v gore v Solnih, fraku in cilindru, pleza-
li pa so v jahalnih skornjih in ozkih jahalnih hlacah. Cepina niso poznali, pac¢ pa so
uporabljali sekire, kladiva itn.

Za zacetek klasi¢ne dobe alpinizma Stejemo 15. 7. 1865, ko je bila preplezana ena
najzahtevnejsih evropskih gora, Matterhorn. Leta 1874 je bil osvojen najvisji vrh
Evrope Elbrus (5642 m), leta 1897 pa najvi§ji vth obeh Amerik Aconcagua (6959 m).
Za zacetek modernega alpinizma Stejemo obdobje med obema vojnama, ko so alpini-
sti zaceli plezati v Sesti tezavnostni stopnji in so premagali t. i. zadnje probleme Alp:
severno steno Matterhorna (1931), Grandes Jorassesa (1935) in Eigerja (1938).
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Preglednica 1.1.1: Nekateri mejniki v zgodovini planinstva in alpinizma doma in
v svetu, omenjeni v besedilu

1853

Donatka gora - prva nadelana planinska pot v Sloveniji

Osvojen je bil najvisji vrh Evrope (Elbrus, 5642 m)

Planinska Sola

Izhajati je zacel Planinski vestnik

Drenovci so prvi brez vodnika

preplezala Copov steber v Severni triglavski steni

osvojila najvigji vrh sveta (Everest, 8850 m)

Prvo poglavje



Po drugi svetovni vojni se je v najtezjih stenah Alp uveljavil zimski alpinizem. Leta 1950
je bil osvojen prvi osemtisocak — Anapurna I (8078 m), tri leta pozneje, 29. 5. 1953, pa
sta Hillary in Tensing osvojila Everest (8850 m), najvisji vrh sveta. Dobrih 30 let zatem
(natan¢neje, 33) je Reinhold Messner prvi osvojil vseh 14 vrhov osemtiso¢akov.

1.1.1.1 Organizirano planinstvo

Organizirano planinsko delovanje se je zacelo v drugi polovici 19. stoletja, ko so
Britanci leta 1857 v Londonu ustanovili prvo planinsko organizacijo na svetu —
Alpine Club. Na celini so bili prvi Avstrijci z Osterreichischer Alpenverein (OAV) leta
1862. Naslednje leto sta sledili $vicarska in italijanska organizacija, Club Alpin Suisse
oziroma Schweizerischer Alpen Club (SAC) in Club Alpino Italiano (CAD. Leta 1869
je bil v Miinchnu ustanovljen Deutscher Alpenverein (DAV), leta 1873 pa sta se
avstrijska in nemska planinska organizacija zdruZili v Deutscher und Osterreichisch-
er Alpenverein (DOAV). Leto zatem sta bila ustanovljena Club Alpin Frangais (CAF)
in Hrvatsko planinarsko drustvo.

Leta 1932 je bila v Chamonixu ustanovljena Mednarodna zveza planinskih organi-
zacij (UIAA). Vanjo se je vkljucilo 18 drzav, tudi Kraljevina Jugoslavija. Planinska
zveza Slovenije je postala njena samostojna ¢lanica leta 1991. Zdaj ima zdruZenje pri-
blizno 100 ¢lanic iz nekaj manj kot 70 drzav.

1.1.2 Razvoj planinstva na Slovenskem

Pred vec kot 70.000 leti so se ledenodobni lovci ter nabiralci zeliS¢ in sadov zatekali
v jamo Potocka zijalka (1630 m) v Karavankah in Medvedovo jamo (1500 m) v
KamniSko-Savinjskih Alpah. Prvi obiskovalci gora so bili Se drvarji, iskalci rud in
oglarji. Na vrhove so prvi splezali pastirji in lovci. Pri njihovih vzponih ni §lo za
zavestno odkrivanje gorskega sveta, nagibi pa tudi niso bili $portne ali razvedrilne
narave.

Nase gore so zaceli nacrtno odkrivati Sele naravoslovci v drugi polovici 18. stoletja,
ki so s pomocjo pastirjev, lovcev in drugih domacinov zaceli prodirati vedno vise v
gorski svet. Takrat, ko je Saussure raziskoval Mont Blanc, je pri nas raziskoval
Baltazar Hacquet, ki je sluzboval kot zdravnik v Idriji. Med drugim se je leta 1777 iz
Srednje vasi v Bohinju prek planine Konjs¢ice in Velega polja povzpel na Mali
Triglav. Ta t. i. bohinjski pristop so ¢ez leto dni uporabili prvopristopniki na Triglav.
Pozneje je Hacquet kar trikrat stal na Triglavu. Njegov sodobnik je bil botanik Karel
Zois, brat Zige Zoisa, ki je dal zgraditi zaveti§¢e na Velem polju in v Dolini Tri-
glavskih jezer. Med prvopristopnike v KamniSko-Savinjskih Alpah Stejemo botanika
Antona Scopolija, ki je bil leta 1758 na Storzicu in leta 1759 na Grintovcu.

Raziskovanje gora je finan¢no podpiral baron Ziga Zois, ki zaradi bolezni sam ni
mogel obiskovati gora, je pa pri tem spodbujal druge.
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Leta 1795 je Zoisovo odpravo v Triglavsko pogorje vodil duhovnik in pesnik Valentin
Vodnik. V spomin nanjo je napisal odo Versdc, eno najlepsih hvalnic nasega
gorskega sveta.

Vrh Triglava je bil prvi¢ dokumentirano doseZzen 26. 8. 1778, ko so na njem stali §tirje
“sr¢ni moZje”: Luka KoroSec, MatevZ Kos, Stefan RoZi¢ in Lovrenz Willomitzer. Vrh je
bil osvojen osem let pred Mont Blancom in 22 let pred Grossglocknerjem (Velikim
Klekom), najvisjim vrhom Avstrije. Domacini so se na Triglav povzpeli na pobudo
Zige Zoisa in zaleli tradicijo gorenjskih in trentarskih gorskih vodnikov. Leta 1890 je
trentarski gorski vodnik Ivan Berginc - Strukelj prvi preplezal Severno steno Triglava.

Tradicijo zanimanja in osvajanja gora pri slovenskih izobraZzencih je konec 18. sto-
letja zacel eden pionirjev alpinizma v Vzhodnih Alpah, Valentin Stani¢. Duhovnik, ki
je opravil vrsto vzponov v nasih in avstrijskih Alpah, je hodil v gore brez vodnika in
se je plezanja loteval tudi pozimi. Stejemo ga za naSega prvega zimskega alpinista,
je pa tudi eden zacetnikov moderne alpinistike v Evropi. Leta 1800 je prvi brez vod-
nika osvojil Veliki Klek (29. 7. 1800, le dan za prvopristopniki), leta 1801 severni vrh
Watzmanna na Bavarskem, leta 1808 pa je stal na Triglavu.

Slika 1.1.1: Piparji
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Slika 1.1.2: Oroznova koca.

1.1.2.1 Organizirano planinstvo pred prvo svetovno vojno

Prvi poskus ustanovitve Slovenskega planinskega drustva je bil leta 1872 v Srednji
vasi v Bohinju. Kaplan Ivan Zan je dal pobudo za ustanovitev drustva Triglavski pri-
jatelji, vendar deZelna vlada formalne ustanovitve drustva ni dovolila.

Leta 1874 je DOAV v Ljubljani ustanovil kranjsko sekcijo; prva leta jo je vodil Ottmar
Bamberg. Sekcije so nastale Se v Beljaku, Gorici, Celju, Trstu in Mariboru. Pri
ustanovitvi so sprva sodelovali tudi zavedni Slovenci.

Po manijsih krajih je deloval Osterreichischer Turisten Club (OTC), ki je bil prijaznejsi
do Slovencev. Nekaj ¢asa je bil njegov ¢lan tudi Jakob Aljaz. Klub je bil ustanovljen
leta 1869 na Dunaju, najstarej$a sekcija na slovenskem etni¢nem ozemlju pa je delo-
vala od leta 1877 v Zelezni Kapli na avstrijskem Koroskem.

Zacetno delovanje kranjske sekcije DOAV je kmalu zamrlo, a so jo konec leta 1881
pod vodstvom Karla Dezmana obnovili. Drustvo je postavljalo po kranjskih vrhovih
nemske vpisne knjige, kazipote in planinske koce.

Odlocilno pobudo za ustanovitev Slovenskega planinskega drustva (SPD) so dali
Planinski piparji, druzba ljubljanskih planincev, ki so vedno nosili s seboj pipe, vziga-
lice in tobak. Vodil jih je Jozef Hauptman. V tistem casu je bil dejaven tudi Franc
Kadilnik.

Ustanovni ob¢ni zbor Slovenskega planinskega drustva je bil 27. 2. 1893 v gostilni
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pri Malicu v Ljubljani. Njegov prvi
nacelnik je postal Fran Orozen. Leta
1908 ga je nasledil Fran Tominsek, ki je
na Celu organizacije ostal do 1931.

Sledila je hitra graditev planinskih koc¢.
Ze v drugem letu delovanja so zgradili
Oroznovo ko¢o na Crni prsti in
Kocbekovo koco na Molicki planini
pod Ojstrico. Obe sta bili poimenovani
po mozeh, ki sta bila najzasluznejsa za
dograditev — Oroznova po nacelniku
SPD, Kocbekova pa po Franu Kocbeku,
nacelniku Savinjske podruznice SPD, ki
je bil v Kamnisko-Savinjskih Alpah to,
kar je bil v Julijskih Alpah Jakob AljaZz.
Sodeloval je z univerzitetnim profesor-
jem iz Gradca Johanessom Frischau-
fom, clanom OTC, ki je tudi zasluZzen za
graditev poti in ko¢ v Kamnisko-
Savinjskih Alpah. Jakob Aljaz, Zupnik v
Dovjem, je dal leta 1895 na vrhu
Triglava, ki ga je prej kupil od obcine,
postaviti majhen plocevinast stolp s slovenskim napisom. Istega leta je zacel izhajati
Planinski vestnik.

Slika 1.1.3: Znak SPD

SPD je do prve svetovne vojne zgradil 37 planinskih postojank in zavetis¢. Nekaj so
jih kmalu odnesli plazovi. Leta 1913 je delovalo 24 podruZnic s 3385 ¢lani.

Poleg Planinskega vestnika je zacela izhajati tudi druga planinska literatura, npr. leta
1894 prvi planinski vodnik — Vodnik za Savinske Alpe in najbliZjo okolico, ki sta ga
napisala Fran Kocbek in Miha Kos, leta 1903 pa Se Savinske planine. Temelje tovrst-
ni literaturi je postavil Rudolf Badjura, ki je napisal kar devet vodnikov; prvi, Na
Triglav, je izSel leta 1913. Leta 1910 je Alojzij Knafelc, oce slovenske markacije, izdal
prvi planinski zemljevid Julijske Alpe.

Leta 1906 je SPD v Ljubljani organiziral prvi slovenski tecaj za gorske vodnike.

1.1.2.2 Planinstvo med obema vojnama

Julijske Alpe so bile v dveh letih in pol, kolikor dolgo je trajala soska fronta, verjetno
najbolj mnozi¢no obiskane (ve¢ kot milijon vojakov), a zal ne prostovoljno. V vojni je
bilo veliko gorskih postojank opustoSenih, nova meja pa je dobrsen del Julijskih Alp in
primorske hribe ter s tem planinske koce, eno korosko in deset primorskih podruznic
SPD, odrezala od osrednje organizacije. Primorska je prisla pod Italijo in planinci so
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nadaljevali narodni boj, predvsem potem, ko so oblast leta 1922 prevzeli fasisti in je
bilo v naslednjih letih razpuscenih ve¢ sto slovenskih $ol in drustev. Na Poreznu so 10.
3. 1924 na pobudo Zorka Jelin¢i¢a ustanovili ilegalni planinski klub Krpelj.

Sedemnajstega januarja 1926 je bil ustanovni ob¢ni zbor Zveze planinskih drustev
Kraljevine SHS, pozneje Jugoslavije (ZPD])), v Zagrebu. Predsednik je postal nacelnik
SPD Fran Tominsek. SPD je v skupni organizaciji ves ¢as ostal glavni pobudnik in
organizator, zlasti po letu 1931, ko so za stalni sedez dolocili Ljubljano.

Leta 1921 je Pavel Kunaver napisal prvi planinski priro¢nik Na planine!

Deset let zatem (leta 1931) so na Triglavu posneli prvi slovenski celovecerni film V'
kraljestvu Zlatoroga. Leta 1933 je bil ustanovljen prvi Mladinski odsek.

1.1.2.3 Razvoj alpinizma v prvi polovici 20. stoletja

Prvenstveni vzponi in premagovanje sten so bili v zacetku 20. stoletja Se vedno v
domeni posameznikov. Najbolj znana sta bila Julius Kugy in Henrik Tuma. Kugy se
je v spremstvu domacih vodnikov prvi povzpel na Stevilne vrhove, v svojih knjigah
pa je opozoril svet na Julijske Alpe in na domacega cloveka. Hkrati je Julijske Alpe
sistemati¢no obiskoval Tuma, ki je pre-
plezal vrsto plezalnih smeri, leta 1910 v
spremstvu vodnika JoZeta Komaca -
Pavra tudi Severno steno Triglava.

Leta 1907 sta zacela opravljati zimske
vzpone in smucati Rudolf Badjura in
Bogumil Brin3ek, tri leta pozneje pa so
se jima pridruZzili Se Pavel Kunaver, Ivan
Tavcar, Ivan Michler in drugi, ki so si
nadeli ime “Dren” (izbrali so si ga po
¢vrstem in proznem drenu). Poleti 1911
so drenovci, leto za Tumo, vendar prvi
brez vodnika, preplezali Severno tri-
glavsko steno po smeri, ki se danes
imenuje Slovenska. Okrog novega leta
1912 so opravili prvi zimski vzpon na
Triglav.

Slika 1.1.4: Znak Turistovskega kluba Skale
S prvo svetovno vojno je Dren raz-

padel, toda kmalu po njegovem koncu
se je ekstremno plezanje in smucanje med mladimi Se bolj uveljavilo. Vodstvo SPD
je gore priblizalo vse vecjemu Stevilu obiskovalcev in je zato imelo veliko opraviti z
graditvijo in vzdrzevanjem ko¢, nadelavo in markiranjem novih poti. V gorah se je
dogajalo vse vec nesrec in to je SPD nalagalo dodatno organizacijo reSevanja (prvo
gorsko reSevalno postajo je na pobudo zdravnika Josipa Ticarja ustanovila
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podruznica SPD v Kranjski Gori 16. 6. 1912). Februarja 1921 je bil ustanovljen
Turistovski klub Skala (TSK). Skala, ki je bila na zacetku opozicija SPD, je svoje delo-
vanje kmalu usmerila v vzgojo “turistov” in smucarjev, medtem ko naj bi SPD skrbel
za gospodarsko plat obiska v gorah. Idejni vodja Skale je postal Henrik Tuma. Po
letu 1931, ko so skalasi pomagali k pomladitvi osrednjega odbora SPD in je predsed-
stvo prevzel Josip Pretnar, je planinska organizacija prevzela tudi vzgojo plezalcev.

Posebno filozofijo ekstremnega plezanja je v Skalo prinesel filozof Klement Jug, ki
ga je nacelo “kjer je volja, tam je pot” komaj 206-letnega pognalo v smrt.
Nepremagljivih ovir ni bilo ve¢, bili so le vedji ali manjsi plezalni “problemi”. Skalasi
so hitro osvojili skoraj vse “zimske vrhove” in zaceli premagovati “zimske stene”. Do
druge svetovne vojne so v domacih stenah resili vecino najvedcjih plezalskih proble-
mov. Leta 1926 sta Mira Marko Debelakova in Stanko TominSek preplezala direktno
smer v Spiku; to je bilo najpomembnejSe dejanje nasega alpinizma v tistem casu.
Vzpon JoZe Copa in Pavle Jesih po osrednjem stebru Triglavske stene 1945 pa je
pomenil vrhunec predvojne plezalske generacije.

1.1.2.4 Planinstvo po drugi svetovni vojni

Po drugi svetovni vojni je bilo ustanovljeno Planinsko drustvo Slovenije, ki je bilo
vklju¢eno v Fizkulturno zvezo Slovenije. Sestega junija 1948 so ustanovili Planinsko
zvezo Slovenije (PZS). Mesec dni zatem je bila v Beogradu ustanovljena Se Planinska
zveza Jugoslavije. Leta 1945 je bil obnovljen SPD v Trstu, sledila je ustanovitev SPD
v Gorici in Beneski Sloveniji. Nekaj drustev so ustanovili e izseljenci in zdomci v
Svici in Nemdiji. Slovenci v Argentini so leta 1951 v Barilo¢ah ustanovili svoj SPD,
samostojna sekcija je nastala tudi v Buenos Airesu.

Skoraj ves povojni Cas je Stevilo ¢lanov narascalo. Vrh je doseglo leta 1989 s 114.207
¢lani. Sledilo je upadanje in leta 2014 je bilo ¢lanov 53.975, nato pa je do leta 2019
naraslo na 61.523 ¢lanov.

Leta 1984 je v Mojstrani nastala Triglavska muzejska zbirka, nas prvi planinski muzej,
7. 8. 2010 pa je prav tako v Mojstrani odprl svoja vrata Slovenski planinski muzej.

1.1.2.5 Alpinizem po drugi svetovni vojni

Slovenske gore so postale prostor za trening, posebno pozimi (zimska ponovitev
osrednjega stebra Triglavske stene), cilj pa so postali velike alpske stene, Kavkaz,
Andi in Himalaja. Naga prva himalajska odprava je $la leta 1960 na Trisul (7120 m).
Glavnega vrha ni dosegla, je pa osvojila Trisul I (6690 m) in Trisul III (6270 m). Vi§ino
8000 m so nasi alpinisti prvi¢ dosegli leta 1972 v juZni steni Makaluja (8463 m), a so
na tej visini zal morali odnehati. Je pa zato odprava na Makalu leta 1975 prinesla
naSemu alpinizmu svetovno slavo, saj je kar sedem njenih ¢lanov preplezalo juzno
steno in osvojilo vrh. Najvi§ji vrh sveta so nasi alpinisti dosegli 13. 5. 1979, ko sta na
vrhu stala Andrej Stremfelj in Nejc Zaplotnik, dva dni za njima pa e Stane Belak.
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V Himalaji smo osvojili Ze vse osemtisocake. Doslej jih je najvec (10) osvojil Viki Groselj,
ki se je poleg tega kot prvi Slovenec povzpel na najvisje vrthove vseh celin.

Leta 1981 so se nasi alpinisti spopadli z juZno steno Lotseja (8561 m), t. i. problemom
leta 2000, in jo skoraj preplezali. Nato jo je leta 1990 prvi preplezal Tomo Cesen.

Prav tako leta 1981 je triclanska Belakova naveza preplezala juzno steno Daulagirija
(8167 m). Leta 1999 jo je nato sam preplezal Tomaz Humar.

Na$i alpinisti pa v Himalajo ne hodijo le osvajat vthov (pomembnejsih odprav
slovenskih alpinistov v Himalajo je bilo do konca leta 2010 Ze priblizno 150), temvec¢
od leta 1979 tudi vsako leto poucujejo nepalske gorske vodnike v slovenski Soli za
gorske vodnike v Manangu (Nepal).

Konec sedemdesetih let 20. stoletja se je v Slovenijo iz ZDA razsirilo Sportno pleza-
nje. Po Sloveniji so zacCela nastajati urejena plezalisca, t. i. plezalni vrtci. V isto
obdobje segajo tudi zacetki lednega plezanja. Leta 1979 je bil prvi preplezan slap
Lucifer pri Gozd - Martuljku.

Poleg tega se je v sedemdesetih letih pojavilo nekaj turnih smucarjev, ki so opravljali
zahtevne spuste z gora (npr. leta 1973 prvi spust s Triglava). Zacetki te dejavnosti
segajo pri nas v konec 19. stoletja; leta 1927 se je s “Triglavskim smukom” zacelo tek-
movalno turno smucanje. Sedanji vrhunec je slovensko ekstremno smucanje
dozivelo 7. 10. 2000, ko je Davu Karnicarju prvemu na svetu uspelo presmucati z
vrha Everesta do baznega tabora, pozneje (do leta 2006) pa $e prvemu smudcati z
najvisjih vrhov vseh celin.
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